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Baranya vármegyei Leány U10 Tornasorozat 

Eljárási rend-Szakmai követelmények 

2025-2026 
 

1. Célja 

-A magyar női labdarúgás utánpótlásbázisának szélesítése, a preakadémiai rendszer felépítése. 

-A sportággal a Disney-programban megismerkedő játékosok bevonása a versenyszerű labdarúgásba. 

- A programban szereplő leány labdarúgók hosszú távú megtartása. 

- A női labdarúgó utánpótlás teljes vertikumának felépítése. 

- A Fair Play szellem érvényre juttatása. 

2. A torna előkészítése 

2.1 Általános követelmények 

-Tornák száma: minimum 3, maximum 4 alkalom/félév. 

- A tornákat - alapesetben pénteki napon - a pályák szabad kapacitását figyelembe véve kell megrendezni. 

- A tornákon az MLSZ hivatalos tagszervezeteként működő sportszervezet benevezett csapata vagy csapatai 

indulhatnak a nevezéshez szükséges hivatalos dokumentációk leadását, és az ifa.mlsz.hu oldalon történő 

nevezést követően. 

 

2.2 Szervezési előírások 

- A rendező egyesület vezetőjének 60 perccel a torna kezdete előtt a helyszínen kell lennie! 

- A pályákat és az öltözőket 30 perccel a tornát megelőzően teljes mértékben előkészítetten kell a 

korosztályos csapatok részére biztosítani! 

3. A torna lebonyolítása 

3.1 Rendezői-lebonyolítási előírások 

A mérkőzések ideje alatt csak a játékosok, a résztvevő egyesületek vezetői, valamint az MLSZ munkatársai 

tartózkodhatnak a pálya területén!  

Mindenki más a lelátóról, illetve korláton kívülről szíveskedjen figyelemmel kísérni a gyermekek  

játékát!  

A Baranya vármegyei U10-es leány labdarúgó Tornasorozat tornáinak alkalmával a csapatok minimum 2, 

maximum 3 mérkőzést játszanak, az eljárási rendben szereplő játékidő betartásával. 

 

Korosztály: U10 
2016.01.01. és 2018.12.31. között született leány labdarúgók; 
túlkoros: 3 fő 2015.01.01-2015.12.31 között született 

Pályaméret min. 20 x 40 m; max. 30 x 50 m 
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Játékosok 1+5 fő 

Les nincs 

Büntetőterület 9 méter bójákkal vagy vonalakkal jelölve 

Büntetőpont 6 méter 

Kapu 3 x 2 m (kézilabda kapu) 

Labdaméret 4-es 

Szögletrúgás A sarokpontról történik 

Partdobás Nincs, a labda lapos passzal hozható játékba 

Csere 6 fő; oda-vissza csere lehetséges 

Játékidő 

2 x 15 perc (a félidők között max. 5 perc szünettel) – 2 mérkőzés/csapat 
esetén; 
2 x 10 perc (a félidők között max. 5 perc szünettel) – 3 mérkőzés/csapat 
esetén; 
Torna esetében a maximum játékidő: 60 perc/csapat 

 

4. A pályára lépés jogosultsága 

Azon játékosok számára, akik a bajnoki évadban kizárólag a Bozsik egyesületi programban és/vagy a Leány 

U10-es Tornákon és/vagy Futsal U9-U11 Tornákon vesznek részt, a játékjogosultság megszerzéséhez a 

sportszervezetnek bajnoki évadonként egy alkalommal „R” jelű Bozsik regisztrációs engedélyt kell 

kiváltaniuk az IFA rendszerben. 

Azon játékosok számára, akik a fenti események mellett az MLSZ Országos U11, U10, U9 versenysorozatban 

és/vagy a Vármegyei U13-as bajnokságban is részt vesznek a játékjogosultság megszerzéséhez a 

sportszervezeteknek „U” jelű versenyengedélyt kell kiváltaniuk az IFA rendszerben. 

Az „R” jelű regisztrációs engedélyek, vagy az „U” jelű versenyengedélyek kiváltását követően a játékosokat 

az adott sportszervezet korosztályos csapatához szükséges rendelni. Az események megkezdését 

megelőzően a korosztályos csapatokhoz regisztrált játékosok részére a Bozsik eseményre vonatkozó 

rajtengedély-igénylést kell benyújtani az IFA rendszerben. A rajtengedélyt az igénylés beküldését követően 

az MLSZ automatikusan megadja. 

 

4.1 Alkalmassági vizsgálat 

A 2025/2026-os szezontól azon 5-11 éves gyermeklabdarúgók (U6/7, U8/9 és U10/11), akik kizárólag a - 

Bozsik Egyesületi Program - Leány U10 -es torna - Futsal U9-U11 Magyar Labdarúgó Szövetség által 

meghatározott szabadidős jellegű eseménysorozatok (továbbiakban Torna) keretein belül szerepelnek, 

annak 4-5 alkalom/félév gyakoriságú rendezvényein és az arra felkészítő sportfoglalkozásain vesznek részt, 

a MLSZ Elnökségének  határozata értelmében mentesülnek a sportorvosi vizsgálati kötelezettség alól. (A 

mentesülés nem vonatkozik a bajnoki versenyszerűen rendszerben futballozó 

U11-es korosztály játékosaira és a U9-U10-U11 Országos Kiemelt tornasorozataira.) A Tornán való 

részvétel feltételeként az érintett gyermek általános egészségügyi alkalmasságát szavatoló, házi 

gyermekorvos (gyermek háziorvosa)/iskolaorvos/által kiállított szakmai javaslatot kell a 

szülőnek/gondviselőnek a klubok rendelkezésére bocsájtani, akiknek kötelessége azt bemutatnia az MLSZ 

felé. A javaslat kiállításáért a 284/1997 Kormányrendelet és a háziorvosi díjtétel táblázat alapján térítési 

díj szedhető. A javaslat a fizikai terhelhetőséget igazolja, kiállításának alapja a gyermek kórelőzményének 

ismerete, valamint a megelőző időszakos iskolaorvosi, védőnői és gyermekgyógyászati, szűrővizsgálatok 

eredménye.  

5. A mérkőzés szabályai 

GÓL - Gólt a pálya teljes területéről el lehet érni, gól után középkezdéssel indul újra a játék. 
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LES – Nincs. 

PARTDOBÁS – Nincs, a labda lapos passzal hozható játékba, amelyből közvetlenül nem lehet gólt elérni. 

Az ellenfél játékosai nem akadályozhatják, a labda újbóli játékba hozatalát, ilyenkor az ellenfél játékosai 

a labdától 3 méterre helyezkedhetnek el. 

SZÖGLETRÚGÁS - A sarokpontról történik. 

Az ellenfél játékosai nem akadályozhatják a labda újbóli játékba hozatalát. 

SZABÁLYTALANSÁGOK - Szabadrúgást vonnak maguk után, az ellenfél játékosainak legalább 5 m-re kell 

lenniük a labdától. 

BÜNTETŐ – A büntetőterületen (9 méter) belüli szabálytalanságok esetén büntetőrúgás következik, a 

büntetőpont a kapu közepétől számított 6 méterre van. 

CSERE - Cserélni bármikor lehet. Cserénél a cserejátékosok kezet fognak egymással, a lecserélt játékos 

bármikor visszacserélhető. Minden nevezett játékosnak a játékidő 50%-ban pályán kell lennie minden 

mérkőzésen! 

TÉRFÉLCSERE – NINCS! 

FELSZERELÉS - A játékosok gumi-stoplis cipőben vagy torna (edző) cipőben játszhatnak, „éles” stoplis 

cipőben tilos játszani! Sípcsontvédő használata - a labdarúgás szabályainak megfelelően kötelező. 

 

6. Egyéb rendelkezések 

A leány U10-es tornákon való részvételről az MLSZ TAO Támogatási és Elszámolási Osztálya folyamatos 

tájékoztatást kapnak. Azzal a benevezett sportszervezettel szemben, aki 

a) az aktuális szezon során 3 alkalommal létszámhiányosan áll ki, vagy nem jelenik meg leány U10 -es 

tornasorozat rendezvényein; 

b) a rendezvényeken jogosulatlanul szerepeltet játékos(oka)t; 

c) A leány U10-es tornasorozat eljárási rendjeiben leírtakkal, illetve az MLSZ hivatalos szabályzataival 

szemben fegyelmi -, etikai -, vagy erkölcsi vétséget követ el; 

d) az MLSZ IFA rendszerben a rögzítést nem végzi el legkésőbb a rendezvény megkezdéséig, 

a fent említett MLSZ egységek fegyelmi- illetve felülvizsgálati eljárást kezdeményezhetnek. 
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