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Sknek és résztvevoknek! r:j iy
res Szideink!

.
» , & i dnnepink! ‘

te tibb alkalommal edzink :zorﬁa,émw;m és elszintan azért,

qyszer nadgy fomta’k Legyink! Gybzni és Legjobbnak Lenni, ext
b mindenks, mi is! De méqis & le_gfmtombb szhmmmkra, hogy
vassunk a bavitainkkal!

vk benneteket, hogy sriljetek és élvezzétek velimk eqyitt ezt a
latos ]mfakot, és foﬁwdja’,tok/ el /wj)/ mi ezt akarjuk csinddni!

th bemmeteket, hogy NE kiabiljatok bele a jhtskunkba, ne szidjd-
z e&é&nfd&mk&t anézblet vagy a jtbkvezetst! Ne reklamdljatok
en hibindl, mert ez mm:ejétmkdnk/wjolzba’/ viddsban! Mimeq-
buk a [ejt-b'bbe/t ésa L&jjobbm& nydjtant & Waw/, t&_g)/ét&k to is
phlya mellett! Szeretnénk biiszlcbk lenni ratok!!!

1 szlleim...

imogatjak, hogy részt vegyek a labdartigasban, a foglalkozasokon.

,gitenek, hogy eljussak a foglalkozasra.

)lyamatosan biztatnak.

egdicsérnek, ha gydzlink és vigasztalnak, ha kikapunk.

am sz6Inak bele az edz6m munkajaba.

em foglalkoznak a csapattarsaimmal vagy azok szlleivel.

sztelik az edzémet, a jatékostarsamat, az ellenfelet és a jatékvezetdt.

iztositjak szamomra a focihoz szitkséges felszerelést.

Hlyamatosan érdeklédnek a fejlédésemrdl, és konzultal az edzémmel, részt
ssznek a sziil6i megbeszéléseken és kozos csapatprogramokon.

7iikség esetén segitenek a fesztivalok szervezésében, tornak vagy foglalkozasok

honyolitasaban. :
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VADASZAT"

Labdabiztonsagot és gyorsasagot fejleszto jaték

GYAKORLATLEIRAS

* Fogojaték 1:1 ellen labdavezetéssel, cselezéssel.

« A gyakori szerepcsere (fogo-menekiil6) miatt az 4tmenetek oktatasara is alkalmas.

« Adott id6 alatt labdavezetés kdzben hanyszor tudja megfogni a masikat?

« A kijelolt teriiletek fedezékiil szolgalnak. Egy fedezékben csak egy jatékos tartozkodhat.
Ha (ij jatékos érkezik a fedezékbe, a régebbinek el kell hagynia azt.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

« Tartsd a labdat kozel a labadhoz!

 Emeld fel a fejed labdavezetés kozben,
hogy lasd, honnan érkezik a fogo!

o Labdavezetés kézben hasznald mind-

két labad, és sokat érj a labdahoz!

o Labdavezetés kozben slrtin valts
irdnyt, és véltoztasd a sebességed, pro-
bélj gyors lenni!

» Hasznalj megtéveszté mozdulatokat,
cselezd ki, csapd be a tarsad!

| ¢ | ndezékben csak rovid ideig lehetsz,

SZERVEZES

- A gyerekeket két csoportra osztjuk, par-
ba allitjuk oket.

« Minden gyereknél labda van.

« A teriilet létszamtol fiigg6en valtozo.
Pl.: 6 par esetén: 15x 15 méter

10 pér esetén: 20x20 méter

« A teriileten menedékeket alakitunk ki.

« A kijelolt teriiletek 1x 1 méteresek és
bojakkal hatéroltak.

« Tobbszori ismétlés szerep- és parcsere-
vel.

RJ KI ES SZEREZZ PONTOT!”

Labdakontroll, labdavezetés, cselezés, kapura I6vés és atmenetek gyakorldsa

GYAKORLATLEIRAS

* Teriileten beliil helyezkednek a jatékosok, a labdés csapat tagjai labdavezetést

végeznek.

* A labdatart6 jatékosok megprébalnak a teriilet valamelyik oldalan kitérni és az ott

elhelyezett kapuba gélt 6ni.

A Iabd.as”zerz’c'i jatékosok megprobaljak ezt megakadalyozni.
* Adott id6 utan ki I6tt tébb golt?

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Tartsd a labdat kozel a labadhoz!

* Emeld fel a fejed/labdavezetés kzben, cselezz batran!

* lLabdavezetés kozben hasznald mindkat labad, és
sokat érj a labdahoz!

* Labdavezetés kézben stirlin valts iranyt, és valtoz-
tasd a sebességed!

* Talald meg a kaput, ahova gyorsan el tudsz jutni méler,

SZERVEZES

* A gyerekeket kél csoportra
osztjuk, pérba allitjuk dket.

* Aparegyiktagidnal laba van.

* A terilet 4 oldalan egy epy
kapu van elhelyesve.

* A tertlet nagysaga 15x15

és golt I6hetsz! (g h
£ | Kis kapuk hasznalata ajani
* Maradj kozel a labdat vezet6hoz, figyeld a hibait § ! IRt
; bait i ]
és szerezz labdat! e | .I:mbp ::gc: M‘tl‘lntrep-és

* Probald helyezkedéssel elzarni a kapu felé vezet6




* +AUTOVERSENY"

A labdavezetés kiilonbdzé médjai iranyvéltasok 6s gyorsasag fejlesztésére

GYAKORLATLEIRAS

- A gyerekek 3-féle autonevet (mérkat pl.: AUDI, OPEL, BMW stb.) kapnak.

« Kezdésnél a kor kozepén all6 jatékos mond egy auténevet, majd aki hallja a markaja
nevét, el kell hagynia a bojajat és egy szabad bojat kell keresnie.

« A kdzépen 4ll6 jatékosnak is talalnia kell egy iiresen allo bojat.

« Ezt kbvetéen mindig az mondja az auténevet, akinek nem marad szabad hely.

« Ha valaki azt mondja, hogy autoverseny, akkor mindenkinek el kell hagyni a helyét.

Véltozatok:
A kézépsb bojat labdavezetéssel megkeriilve lehet Gj bojahoz futni.

+BOLENYVADASZ"

L8 : ;
Ovébtechnika, labdavezetés, irdnyvaltés és a labdakontroll fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

: zAir;qen g)’{erek a kijelolt tertileten beliil labdat vezet.
i .bolény” az edz6, segédedz6 menekiil a »vadaszok” el|
) ‘gyerekeknek a labdéval el kell talalniuk a menekiil§ béln’ %
Kizarélag a térd alatti talalat ér. A
Vaéltozatok:
é. $6bb »DOlényre” lehet vadaszni.
- Verseny: ki, hanyszor talalta el adott idg
' id6 alatt Olényt”
3. A gyerekek is lehetnek ,Dolények”. AR

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

* Tartsd a labdat ko A
at kozel a labadhoz! * A gyerekek labdavezetést végeznek a

e Tartsd a labdat kozel a labadhoz!

« Emeldfelafejed labdavezetés kozben!

o | abdavezetés kézben hasznald mind-
két labad és sokat érj a labdahoz!

» Gyorsan talalj egy tires bojat és foglald
| el azt!
s Ha te 4llsz kdzépen, akkor nagyon fi- [
gyell, hogy olyan bojat véalassz, amit
sikeresen el tudsz foglalni!

« 10-15 méter atmérsjti kor (létszamtol
fliggo).

|« Mindenkinél labda van.

« Egy nagy kort kijeloltink bojaval (lét-
szAmtol fiiggden) és a kor kozepére is
elhelyeziink egy bojat.

« Minden béjanal egy ember all.

« A bojak szama megegyezik a jatékosok .
szamaval.

* Emeldfel afejed labdavezetés kozben!
0 L{ibdavezetés kézben hasznald mind-
két labad és sokat érj a labdahoz!

* Probéld meg minél tobbszor eltalalni
a ,,bolényt”!

* Ha te vagy a ,bolény” igyekezz ligy he-
lyezkedni, hogy tarsaid a legkevesebb-
szer tudjanak eltalalni!

1(?—15 meéteres teriileten beliil.
* Mindenkinél van labda.
O A‘",,bolény" megkiilénbdztetét visel,
* Konnyti labda hasznalata ajanlott.




,TARTSD TISZTAN A TERFELED!”

Ugyesség, gyorsasag és lovStechnika fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

2 aly va ja el egymastol.
« A két csapatot akadaly valasztja e Y IET .
« Adott idé alatt minél tdbb labdat kell az ellenfél térfelére juttatni. 1
- Az a csapat gy6z, akinek a jelzés pillanataban kevesebb labda van a terfelen.

Véltozatok:

1. Kézzel atdobva.

2. Kézb6l labbal atrugva.
3. Labbal atrtgva.

4. A jatékosok szamahoz képest tobb vagy kevesebb labdéval jatszva.

Nehezités:

1. Kozéps6 akadaly felett vagy alatt lehet csak atjuttatni.

Labdakontroll, labdavezetés, ligyesség fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

* Kijeldlt teriileten , kincseket” (bojakat, edzéseszkszoket) helyeziink el.
* A gyerekek a ,kincses szigeten" kiviil helyezkednek el.

* Feladat: labdavezetéssel elhozni a szigetrél egy ,kincset”.

* Minden kérben maximum egy ,kincset” szabad elhozni.

* Adott id6 alatt ki tud tobb kincset Osszegylijteni?
Valtozatok:

Egy capa koroz a sziget korul, és akit elkap, annak vissza kell mennie kincs nélkiil.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Probéld a tarsaiddal a teriiletet jOl felosz-

tani, mindenhol legyen emberetek! 5.
* Oda riigd at a labdat, ahol nincs a masik
csapatnak jatékosa! .
« Ne mindenki ugyanarra a labdara figyeljen!

SZERVEZES

o A gyerekeket két csoportra osztjuk.

 Alabdak szama megegyezik a jatékosok
szamaval.

« Ateriilet nagysaga 15x20 méter, kéttér-
félre osztva, bojakkal kijelolve.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Tartsd a labdat kézel a labadhoz!
* Emeldfel afejed labdavezetés kozben,

hogy lasd melyik ,kincset” akarod
megszerezni!

* Labdavezetés kdzben hasznald mind- |

ket labad és sokat érj a labdahoz!

* Probaljimeg minél tobb , kincset” 0sz-
szegylijteni!

* Figyelj a capara menekiilés kézben!
Gyakran valts irdnyt, hasznalj meg

SZERVEZES

* A teriilet nagysaga 20x 20 méter.
* A teriilet kozepén egy kisebb teriileten
bojéakat, edzéseszkozoket helyeziink el.

-+ Jeldljlink ki egy capét. A jaték folyaman

mindenki legyen egyszer cépa.
* A terlileteket bojaval jeldljtik ki.




Labdakontroll, labdavezetés médjainak gyakorlasa és gyorsasag fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

« Két csoport &l egyméssal szemben

« Egyszerre indulnak. e A0l 8
. U%Kt‘)zés és labdaelgurulas nélkill kell a ,hidon” maradva kell 4tjutni a tuloldalra.

Nehezités: h b
1. Az edz6 vagy egy jatékos kozépre beallva elrigja a figyelmetlenek labdajat (hid6r).

2. A szembe futd csapatok egymas labdait is elpoccinthetik.

»1IGRIS”

Labdakontroll, irdnyvéltasok gyakorlésa, 1:1 elleni jaték szerepeinek megismerése

GYAKORLATLEIRAS

* A gyerekek labdat vezetnek.

* A tigris” megprobal labdat szerezni valakitél.

* A megszerzett labdat odartigja az edz6nek, akitdl elvette, abbdl szintén tigris lesz.
* Ki marad végiil labdaval?

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

* Tartsd a labdat kozel a labadhoz! * A gyerekek koziil jeloljtink ki egy tigrist.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

o Tartsd a labdat kozel a labadhoz!
o Emeldfel afejed labdavezetés kozben,

hogy lasd a szembd| jovoket! '
» Labdavezetés kdzben hasznald mind-
két labad és sokat érj a labdahoz!

SZERVEZES

« A gyerekeket két csoportra osztjuk.

« Minden gyereknél labda van.

« A teriilet nagysaga 15x 16 méter, a hid
legsziikebb pontja 4x2 méter.

« A hidat béjasorral jeloljik ki-

* Emeld fel a fejed labdavezetés kzben,
hogy lasd, honnan érkezik a ,tigris”!
» Labdavezetés kozben hasznald mind-

két labad és sokat érj a labd&hoz!

* Labdavezetés kozben strtin valts
iranyt és valtoztasd a sebességed!

* Figyelj, mert egyre tobb , tigris” j6het!

* Ha tigris vagy, szerezz minél tébb lab-
dat!

* Aftigrist kivéve minden gyereknél labda
van.

* A terlilet nagysaga 20x 20 méter.

* A tertiletet bojakkal jeloljiik ki,




CSUCSFORGALOM”

Labdakontroll, labdavezetés, iranyvéltés killonbdzé médjainak gyakorlésa

GYAKORLATLEIRAS

o Az edz6 kézépen, mint kdzlekedési rendor. . £ ] 1 J .
« Karjelzéseivel mutatja, melyik két csoportnak kell indulnia és 6t megkeriilve labdave

zetéssel kell helyet cserélnie.
« Utkdzni tilos!

»HOZD VISSZA A LABDAT!”

Labdabiztonség, gyorsasag, cselezés és labdaszerzés, 1:1 elleni j4ték gyakoriasa

GYAKORLATLEIRAS

* Az edz6 a teriileten kiilénbéz6 iranyokba labdakat rig.
* A parok harcolva igyekeznek visszaadni, visszahozni a labdat a tanarnak.
* Az a csapat kap pontot, amelyik tagja az edz6 kezébe juttatja a labdét.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

« Tartsd a labdéat kozel a labadhoz!

» Emeldfel afejed labdavezetés kozben,
hogy lasd a szembdl jovoket!

« Labdavezetés kozben hasznald mind-

két |1abad, és sokat érj a labdahoz!

o Labdavezetés kozben védd a sajat lab-
d4dat és keriild el az iitkozést!

* |gyekezz |ehet6seg szerint gyorsan
haladni!

SZERVEZES

- A gyerekeket négy csoportra osztjuk.

« Minden gyereknél labda van.

« A teriilet nagysaga 15x 15 méter.

« A gyerekek négy csoportban a kapuk-
ban vagy garazsokban alinak.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Gyorsan fuss a labda utan és szerezd
meg!

* Prébald meg tavol tartani az ellenfe-
let, ha kell, cselezz!

* Labdavezetés kozben hasznald mind-
ket [abad, és sokat érjla labdahoz!

* Slirlin valts iranyt és valtoztasd a se-
bességed!

* Ne engedd a labdés tarsad az edz6 ira-
nyaba!

* Szerezd meg t6le a labdat!

SZERVEZES

* A gyerekeket két csoportra osztjuk, par-
ba allitjuk 6ket.

* A labdak az edznél kozépen vannak.

* A teriilet nagysaga 20 20 méter.

* Tobbszori ismétléssel, parcserével vig:
rehajtva.




Labdaérzékelés, a labdavezetés médjfzi, iranyvaltoztatasok,
fordulatok gyakorlasa

GYAKORLATLEIRAS

8l é 6nél i da van.
« Minden gyereknél és az edz6nél is lab o A e ke
. Z\Az”:;iié {g:bdéval Kiilénféle mozgéssorozatot hajt vegre irany- és sebességvaltas

_ |abdaérintés belsével, killsével, labfejjel, talppal,

AIabdamozgatésirényvéltésokkal," rgillaty
megallas labdéval, a |abfej kiilonb0z0 részeivel.

o A gyerekek igyekeznek azonna

fordulatokkal minden iranyba, elindulés és

| reagalni és kovetni az edz6 mozgasat.

,VEDD MEG A LABDADAT!”

Labdakontroll és irdnyvaltas fejlesztése. Cselezés és lovStechnika gyakorlasa.

GYAKORLATLEIRAS

* A kijeldlt jatékos vadaszként labdéjaval megprébalja kiléni a labdavezet6 jatékosok
labdajat.
* Adott id6 utan (2-3 perc) kinek talaltak el legkevesebbszer a labdajat?

-7ES
TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVE

« Minden jatékosnal labda van.,
- A jatékosok egymastol 3 meterre he-

lyezkednek el.

« Emeld fel a fejedet és tartsd a |abdat

kozel a labadhoz! :
» Figyeld az edzod és gyorsan utanozd,

amit 6 csinal!

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Tartsd a labdat kozel a labadhoz!

* Emeldfelafejed labdavezetés kozben,
hogy lasd, honnan érkezik a tamadas!

* Labdavezetés kozben hasznald mind-

két labad, sokat érj a labdahoz, és csi-
nalj megtéveszté mozdulatokat!

* Labdavezetés kozben sirin valts
iranyt és valtoztasd a sebességed!

* Igyekezz tavol keriilni a ,vadasztol”!

* Ha vadasz vagy, célozz pontosan!

SZERVEZES

* A gyerekek koziil jeloljlink ki egy va-
daszt.

* Minden gyereknél labda van.

* Ateriilet nagységa 20x20 méter.

* A terliletet béjakkal jeloljiik ki.

* Mindenki legyen egyszer vadasz.




AT A KAPUN!”

Labdavezetés, cselezés, irdnyvéltas médjainak gyakoridsa

GYAKORLATLEIRAS

Az edz6 jelzésére a gyerekek atfutnak a kozéps6 kapun, és visszavezetik a labdat a

kiinduléhelyre. (i T
Az a csapat gy6z, akinek elészor visszaer minden jatékosa.

4ltozatok:
6 mindi &t sz i k ezek mennek.
_ Az edz6 mindig csak két szamot mond, gy csa ; 4 AATS
A teriileten tobb kaput csinalunk, és a csapatoknak sorban at kell menniiik minde

gyiken, miel6tt visszamennének a kiindulo helyikre.

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

« Minden gyereknél labda van.

o A teriilet nagysaga 15x 15 méter.

- A teriilet kozepére egy 3 méter széles
kaput jelolink ki. ;

« A gyerekek négy csoportban a tertilet
4 sarkaban helyezkednek el.

o Tartsd a labdat kozel a labadhoz!
o Emeld fel afejed labdavezetes kozben,
hogy lasd a szembdl jovoket!

o Labdavezetés kozben hasznald mind-
két |abad, és sokat érj a labdahoz!
» Labdavezetés kozben védd a sajat lab-
dadat, és kertild el az titkozést!
| « Minél gyorsabban érj vissza!

Gyorsasag, labdavezetés médjai, megéllds, megindulas
és tempovaltas gyakorldsa

GYAKORLATLEIRAS

* Egy haromszog alaku teriiletet jeloltink ki.

* A haromszogek cslicsait béjaval jelsljiik. Minden csticsnal egy gyerek ,,réka” all és k-
zépen egy ,vadaszkutya”.

* A haromszog sarkan helyezked§ ,rokak” jelre indulnak labdavezetéssel a kovetkezé
sarokig, ,rokalyukig”.

* Ha a kézépen elhelyezked6 ,vadaszkutya” tildézébe vesz és elkap valakit, akkor sze-
repet cserélnek.

Véltozatok:

1. A ,kutyanal” is labda van.

2. A kutyanak labdaval kell eltalaini a ,,rokat”.

TIPPEK, COACHINGPONTOK | SZERVEZES

* Tartsd a labdat kozel a labadhoz! * A héromszog oldalai 10-12
* Emeld fel a fejed labdavezetés kozben, hogy méteresek.

lasd a ,vadaszkutyat”! * Minden béjanal egy jatékos
all, 6k lesznek a , rokak”.

* Cselezz, hirtelen allj meg és indulj el!
* Labdavezeteés kozben hasznald mindkeét labad, * A teriilet kézepén egy jatékos

€s sokat érj a labdahoz! helyezkedik el, 6 lesz a ,va-
* Minel gyorsabban érj at a masik , rékalyukba”! dasz”.
* Ha ,vadaszkutya” vagy, igyekezz minél ¢ Minden gvereknél Iahda van




BOJAVADASZ” |  FUTARVERSENY”

Labdavezetés, lév6technika és a védé helyezkedd mozgaséanak gyakorlasa

Labdavezetés, fordulatok modjainak gyakorlésa,
reakci6 és gyorsaség fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

. GYAKORLATLE(RAS
Minden jatékos véd egy bojat, melyek a tertileten szétszorva helyezkednek el.
A A 7 z . - - g b()jét.
A BOJAVADASZ probal valaki mogul kiloni egy s RA 3 !
Ha sikertil, az is vesz egy labdat, akinek kilétték a bojajat, és & is vadasz lesz.
Az gy6z, akinek legtovabb marad éllva a bojaja.

* A gyerekeket parokba 4llitjuk, és sorszdmokat adunk nekik.

* Minden jatékos egy nagyjabél 10x 10 méteres négyzetben labdat vezet.

* Az edz6 egy sorszamot és egy béjaszint mond vagy mutat,

* Az adott sorszamu par mindkét tagja gyorsan, labdavezetéssel kifut a négyzetbél,
megkeriili a megjeldlt bojat, és visszafut a négyzetbe.

* A par két tagja koziil ki ér vissza el6szor?

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

o Mindig alljavadasz és a bojad ko- « A gyerekek koziil jeléljink ki egy bojava-
i : 4 kinél labda van.
5, helyezkedéssel takard el! dészt, a abdavan. 41 ]
° ZHea; tégben tamadnak, gyorsan « A tébbi labdat a jatéktér szélén helyez
e : ik el

mozogj, és allj a labda elé! zu il
. Igyekgjzz akkor tamadni, ha a vé- e Minden gyerek mogé alhtsunk,fel egy bojat.

dé a masik bojavadaszra figyel! * Aterlilet nagly's'éga 20x20 mgter.
* Mozgasd a védct, és pontosan cé- » A tertiletet bojakkal jeldljik k!'

lozd meg a bojat! * Mindenki legyen egyszer vadasz.

TIPPEK, COACHINGPONTOK

* Tartsd alabdat kézel a labadhoz, hogy
gyorsan tudj reagalni!

* Emeld fel a fejed labdavezetés kozben,
hogy észrevedd a jelzést!

* Labdavezetés kozben hasznald mind-
két labad, és sokat érj a labdahoz!

* Gyorsan vezesd a labdat, és keriild
meg a bojat!

* Figyelj a forduléra, maradj kozel a b6-
jahoz!

SZERVEZES

* A gyerekeket két csoportra osztjuk, par-
ba allitjuk 6ket.

* Minden jatékosnal labda van.

* A pérokat szamokkal l4tjuk el.

* Aterlilet nagysaga 10x 10 méter, a b4-
jék 8 méterre van elhelyezve!

* Tobbszori ismétléssel, parcserével vég-
rehajtva.




_KINCSVADASZOK”

Labdavezetés, labdaszerzés médjainak gyakorlasa,
cselezés- és gyorsasag fejlesztése

GYAKORLATLEIRAS

» A gyerekeket 4 csoportra osztjuk, és a tertilet négy oldalén elhelyezett kapuban (tabor)
sorakoznak.

« A teriilet kézepén labdék (kincsek) vannak elhelyezve. Az edz6 jelzésére a vadaszok
a kincsekhez futnak, és bevezetik a sajat taborukba.

« A labdak szama megegyezik a gyerekek szamaval.

« Egyszerre egy jatékos egy labdat vehet el.

« A masik csapat kapujabdl is lehet labdat ,.elcsenni”.

Véltozatok:

1. A labdék szama t6bb, mint a jatékosok szama.

2 A labdak szama kevesebb, minta jatékosok szama.

3. Kiilénboz6 labdavezetési és cselezési formakkal.

...........

TERULETCSEREL®”

Labdavezetés kdzben iranyvaltasok, cselezések gyakorlasa

GYAKORLATLEIRAS

» Mindkét csapat a sajat zonajabol indul.
* Az edzd jelzésére gyors labdavezetéssel a masik z6na i
i asik zénéba vezetik 4 4 a-
lyok kertilgetésével. Tt
* Melyik csapat ér oda elészor?
Véltozatok:

A labdavezetést és az akadalyok keriilgetésének madjat nehezitjiik.

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES
« Tartsd a labdat kozel a Iabadhoz, hogy « A gyerekeket négy csoportra osztjuk.
gyorsan tudj reagalni! « A labdakat kozépen helyezziik el.
+ Emeldfel afejed labdavezetés kozben, « A teriilet nagysaga 20x20 méter.
| hogy észrevedd a jelzést! « A kijelolt tertlet oldalain, a csopor-
o Kbvesd az edzé utasitasait, milyen tok mogott kis kapukat helyeziink el.

modon vezesd a labdat!

TIPPEK, COACHINGPONTOK SZERVEZES

: t:%m keszgn, ﬂ"gyeld a jelet! * A gyerekeket két egyenl6 |étszamU cso-
13 avezetés kdzben emeld fel a fe- portra osztjuk, mindenkinél labda van.
jed! * A teriilet nagysaga 15x 15 méter bo-

jakkal 3 részre osztva, a k6zépsé zona-

ban akadalyok elhelyezve.

° Hirtelen valts iranyt!

* Erj sokszor a labdahoz!

» Cselezd ki a szembejovét vagy az aka-
dalyokat!

* Gyorsan juss at a ttloldalra!







