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A Modern Jatek

“Sok fiatal jatekos erkezik a felnott futball wlagaba és
kiizdenek a rajuk nehezedo oriasi nyomassal, idovel,

térrel, és a fizikai klhlvésokkal Sokan kozuluk
egyszeriien nem rendelkeznek szdard alapokkal sem az

egyéni képessegek, sem a. kls csoportos jatekok-

teriiletén, ami elengedhetetlen a sukerhez iy

“COERVER® Coaching 34 eves tapasztalataval és"'
folyamatos fejlodésével lehet ennek a tudasnak az
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Udvézlettel,

AIf Galustian
Co-Founder
COERVER ® Coaching
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1984-ben, Wiel Coerver gondolkodasa, és munkassaga
inspiralta, Alfred Galustiant és Charlie Cooke-ot, hogy
megalapitsak, amit ma mindenki Coerver® Coaching-nak
ismer a vilagon.
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NGi Labdarigas COCEF

Vilagszerte a noi futball egyre jelentosebb mertekben novekszik
és fejlodik. R oA -

Az USA-ban és az északi orszagokban, kozel azonos a ferfi és a
noi labdarugok szama. ‘

A Coerver®Coaching a noi Iabdarugok szamara, Krlstme Lilly-vel
kozosen dolgozta ki és fejlesztl mmd a mai naplg rendszeret

A Coerver® Coaching rendszere, remekul |Ilesztheto, a nemzeti
noi labdaragas - fejleszteSI , strategla reszeve, |Iletve a
korosztalyos, és kiemelt klubcsapatok kepzeSI rendszerebe

»~A Coerver® Coaching-nak tortenete van, és hiteles, a legjobb
futball oktatasi program, amit valaha lattam. Egész karrierem
alatt a Coerver® kéepzessel dolgoztam, és ez segitett hozza, hogy
jobb jatéekos legyek.,,

KRISTINE LILLY - Noi labdarago vilaghajnok - USA



Coerver® Girls képzés célja

Bemutatni, a részvevoknek, hogy az .1.984-es alapltas
ota a Coerver® Coaching mllyen fgjlodesen “ment

keresztiil. Melyek a képzes Iegfontosabb szempontjal a
Coerver® Coaching szamara, a jatekosok es a csapat |

szempontjabol is.
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Bemutatni azt a képzesi megkozelitest, é;hit a Coerver®
Coaching kepvisel, a hagyomanyos adzesmodszerekhez |
képest. Fo hangsulyt helyezve a kis csoportosw-
jatékokra, és ' a  tobb kapus ,v,_ja_t.ekokra‘.'
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Coerver® Girls kepzes celja \vms }
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Bemutatni azt, hogy MIERT?, HOG’YAN? és MIT? tanitunk,
és hogyan fejleszti ez a jatekosok kepessegem tal a
csapat kepességeit és tudasat _ ,;i:_'.-"’;f

Bemutatni az egyuttmukodesh es oktatasu utunkat Mllyen
lehetoségei vannak a csapatoknak jatekosoknak
edzoknek, szervezeteknek ovodaskortol egeszen a
felnott jatekosokig. ’ ~?"’>1 R gf& ,
Bemutatni, azt folyamatot mellyel a COerver® COachmg
letette a néevjegyet a noi Iabdarugas wlagaban, kulonos
tekmtettel Japanraes az USA-r" G o AL




A Coerver® Girls tanfolyam tartalma C@@f vVer-
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1 napos keépzeési program a Coerver@ Magyarorszag

Igazgatojanak és Technikai Igazgatolénak vezetesevel

- 2 ora elmeleti oktatas bR ) i .

- 4 éra gyakorlati képzés A O

- Ebeéd S R !

- Tanuasitvany atanfolyamon valo reSzvetélrol %

- 5 kredit pont, az MLSZ Edzokepzo Ko;ponl;atol

- Kristine Lilly tanfolyaml jegyzet gyakorlatokkal és
jatékokkal . s |

- 30% Adidas vasarla5| kedvezmeny a r'észtvev(i_knek"
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N — 08:30 - 09:00 / Regisztracio O

09:00 - 09:15 / Coerver® Girls kepzes bemutatasa \Ys /
09:15 - 10:00 / Eléadas #1 Ty e
10:00 - 10:15 / Sziinet & Erkezes a palyara coeerver
10:15 - 11:15 / Gyakorlat #1 :;A : i

11:15 - 11:25 / Sziinet & Erkezes a palyara | Napi program

11:25 - 12:25 / Gyakorlat #2 PR b
12:25 - 13:15 /Ebed W

13:15 - 14:00 / Eloadas#2 N ARl

14:00 - 14:15 / Sziinet & Erkezes a palyara i ,

14:15 - 15:45 / Gyakorlat #3 EL o SO sl
15:45 - 16:00 / Csapat foto j ' o ORI B R
16:00 - 17: 30 / Kepze5| bsszegzes / Q&A / Tanusﬂvany
atadas . ‘ Y |

17:30 / Képzeés zarasa

A Coerver® Girls tanfolyam ara: 40.000 Forint/fo

CoOach ecucalk|on
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Jelentkezni a képzésre, a WWW.COERVER.HU weboldalon,
képzések meniiponton beliil, az edzokepzesek kozott lehet.
Minden keépzésiinket helyszln, |dopontmeg|elolessel
kozzeétesziink a weboldalon, illet'v'ea Fac,ebook-on egyarant.

Az osszes képzeésiink elszamolhato a TAO program speclalls
képzéseként 50-50%-0s kategorlaban. Ha ez ugyben kérdeése,
vagy mas képzeésbol fel nem hasznalt TAO-s pénze van a
rendszerben, akkor is batran forduljon hozzank egyeztetesre

Tovabbi 1 napos, 5 kredites tanfolyamjamk' |
- Coerver® Intro kepzes |
- Coerver® Play Like The Stars

Kepzesekkel kapcsolatban erdeklodik, vagy szeretne
helyszine lenni a kovetkezo Coerver® tanfolyamnak, akkor
az alabbi eléerhetoségeken is erdeklodhet, tajéekozodhat:
Vamosi Laszlo
+3670/677-5515
vamosi.laszlo@coerver.hu



