1. szamu melléklet

A KOTELEZO EGESZSEGVEDELMI TESZTEK
PROTOKOLLJA

1. A jelen szabalyzat 2020. majus 5. és julius 12. kozott érvényes.

2. A fenti

idészakban a virus
kiilonboztetliink meg (a mérkdzés iddszak tervezett kezdd napja, majus 26.):

tesztek

szempontjabol héarom

idépontot/szakaszt

inditasakor

A felkészulés

szakaszban

LGy el 2020. majus 27 —
2020. jalius 12.

A
1d6szakaban

Nyitoteszt

A felkésziilési

IDOSZAK Kotelez6 tesztek szama Teszt tipusa
2020. majus 5. | 1 alkalom Komplex NYITO TESZT
2020. majus 11 — | hetente 2 alkalom PCR-teszt
2020. majus 26.

minden mérkozés elétt | PCR-teszt

24-36 oOraval

3.1. A Nyitoteszt egy komplex vizsgélati csomag, amely harom részbdl 4ll:

a) PCR-teszt (Kizarolag molekularis diagnosztikai engedéllyel rendelkezé labor végezhet
vizsgalatokat, allandé elérhetdséggel. A mintavételek orvosi feliigyelet mellett
végezhetdk el.)

b)  Szerologia-teszt (ELISA IgM/I1gG)

c)  Orvosi vizsgalat (részletezve a 3.2 pontban)

[ Indulé allapot:

NYITO TESZT

PCR-teszt pozitiv hazi vagy korhazi karantén
negativ folytathatja a Nyito tesztet
Szerologia | 1gG+/IgM+ | pozitiv korabbi fert6zés miatt immunis
in IgG-/IgM- | negativ sosem talalkozott a virussal
IgG+/IgM- | pozitiv esetleges korabbi virus, de nem fert6z6
Orvosi vizsgalat pozitiv sportolasra nem alkalmas fizikai allapot
. negativ sportolasra alkalmas fizikai allapot
PCR IgG / IgM Orvosi vizsg.
A csoport | negativ negativ negativ Edzhet
¢és folyamatosan tesztelni kell
B csoport | negativ +/- vagy +/+ | negativ Edzhet orvosi felligyelet mellett,
¢és folyamatosan tesztelni kell
LNem AB | pozitiv vagy pozitiv NEM EDZHET
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

1. szamu melléklet

Az Orvosi vizsgalat soran az alabbi méréseket sziikséges elvégezni.

Nyugalmi EKG

Terheléses EKG

Sziv UH

Spirometria (FVC, FEV, VC, MVV)

Mellkas rontgen

Vérvétel (CBC, AST, ALT, Gamma GT, CPK, Kreatinin, Creatin, Troponin, LDH,
aPT/PTT, INR, protein electrophoresis, D-dimer, PCR, Ferritin, IL-6, Zn, Se)

Vizelet vizsgalat

Mellkas CT azoknak, akiknek COVID 19 tesztje pozitiv volt és voltak korabban
tiineteik

A csoportos edzésen semmilyen mindségben nem vehet részt az a személy, aki nem vett
részt a Nyitoteszten, illetve nem voltak megfeleldek az eredmények.

Rizikocsoportok felallitdsa javasolt (65 év feletti életkor, kronikus betegség,
immunhianyos éllapot, stb.)

Azon jatékosok, akik igazolt IgG ,,+” eredménnyel rendelkeznek, nem tartoznak a
tovabbi mérési korokbe.

Tesztelés az edzések idoszakaban

4.1.

4.2.

4.3.

Az edzések iddszakaban hetente kétszer el kell végezni a PCR-tesztet a jatékosokon és
edzbiken, tovabba valamennyi olyan személyen, aki a sportoldé munkahelyén
¢érintkezik és érintkezhet, illetve egy légtérben tartézkodik vagy tartézkodhat a
labdartgokkal.

A tesztet az Osszes személy vonatkozasaban azonos idOpontban kell elvégezni.

A rendszeresen kotelezd tesztek esetén két egymast kovetd mintavétel kozott nem
lehet 96 6ranal tobb.

Tesztelés a mérkozések idoszakaban

5.1.

5.2.

5.3.

Kiindulasképpen a mérkézések idészakaban is a 4.1. — 4.3 pontokban irottak az
iranyadok, azzal, hogy a mérkdzések iddszakdban minden bajnoki mérkdzés eldtt
legfeljebb 24-36 oraval el kell végezni a PCR-tesztet a labdarugokon és a 4.1. pontban
irt potencialisan érintett személyekkel. Ebbe a korbe beletartoznak a csak a mérkézésen
résztvevo érintettek is, példaul labdaszedd gyerekek, palyamunkasok, ment6sok.

A jatékvezetdk és a jatékosokkal esetlegesen azonos légtérben tartdzkodd — mas
elengedhetetlen feladatot ellatd, nem a klubbal szerz6dott — személy, mint példaul a
sajtd munkatarsai, tesztelése a mérkdzés eldtt 24-36 oraval szintén kotelezd, de ez nem
a sportszervezet feladata, illetve feleléssége.

Amennyiben a sportszervezet edzOmérkdzésen vesz részt, akkor az 5.1. és 5.2 pontokat
az ilyen mérkdzések esetében is be kell tartani.
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Intézkedési kotelezettség pozitiv teszt esetén

6.1.

6.2.

A pozitiv tesztben érintett személyt minden esetben haladéktalanul izoldlni kell, és a
személynek az altalanos el6irasok szerint (jelenleg 14 napos) karanténba kell vonulnia.
Visszatérése a korhdzbdl vagy az otthoni karanténbol 48 6rés tiinetmentes 1d0, és két
negativ PCR-teszt utan 24 6raval lehetséges.

A pozitiv teszt tudomasara keriilésekor az ELN-56/2020 (05.04.) szamu elnokségi
hatarozat 3. pontjaban irt aktualis listan szerepldé valamennyi személyt soron kiviil
tesztelni kell (kivéve azt a személyt, aki ugyanazon a napon mar tesztelésre keriilt), az
alabbiak szerint:

a) az érintett személyeket haladéktalanul, de legkés6bb a mérk6zés utan 18 oran beliil
IgA/IgM ELISA teszttel kell sziirni, azon esetekre, amikor a szervezet
immunvalasza esetleg megel6zi a korokozo detektdlhatdé mennyiségben torténd
szaporodasat.

b) Az ELISA teszt értelmezése:
»- vizsgalati [gA/IgM eredmény esetén a jatékos edzhet, jatszhat.
T vizsgalati [gA/IgM eredmény esetén a jatékos nem edzhet, nem jatszhat.
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