MLSZ Orvosi Bizottsdga 6sszedllitdsa

EGESZSEGVEDELEMMEL KAPCSOLATOS MEGFONTOLASOK,
AJANLASOK

A hivatasos labdarugasban résztvevok a tobbi magyar allampolgarhoz hasonldan kotelesek az
orszagos eldirasok betartasara, valamint felelosek az altalanos €s munkahelyi ajanlasok
ismeretére ¢és kovetésére.

A kozvélemény elvarja a példamutato viselkedést, a palyan és azon kiviil is.

Az elbirasok betartdsa az érintetteknek nem csak kotelessége, de jol felfogott érdeke. A
szabalykdvetd magatartds, és az ajanlasok elfogadasa a leghatdsosabb eszkéz a virus
elkeriilésére.

A Magyar Labdaragd Szdvetség azonban a jatékosok mellett a klubokat is feleldssé teszi, €s

elvarja toliikk, hogy nyomatékositsdk, ellendrizzék ¢és tamogassdk jatékosaik felelds
viselkedését, a munkahelyen és azon kiviil is.

1. A MERKOZESEKRE VONATKOZO HIGIENES AJANLASOK

. Meérkbzés lebonyolitasahoz sziikséges Osszes személy tajékoztatasa az alapvetd higiénés
szabalyok betartasarol (kézfertOtlenités, kohogeés és tlisszentés higiéne, tavolsagtartas),
valamint a fert6z¢s tlineteirdl a higiénés szakember utasitdsainak megfelelden.

. Csak a stab azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkiilozhetetlenek a jatékhoz. Azok a
személyek, akik nem nélkiilozhetdk, telefonon és videokonferenciakon keresztiil tartsak
a kapcsolatot.

. Alkoholos kézfertétlenitdk (és adagolok) elhelyezése minden helységben.

. Az 5ltozdben eltoltott id6 minimalizalasa a mérkdzés eldtt és utan.

. A beléptetd ellendrizze a belépd személyek testhdmérsekletét.

. Rendszeres feliilet fertétlenités a csapatok érkezése el6tt. (Ozongenerétoros fertétlenités
javasolt.)

. Az ajtok nyitva hagydasa, ajto kilincsek érintésétdl tartdzkodas.

. Az ételeket a csapat szakacsa készitse el, ne vegyenek igénybe kiilsds ételkiszallitot.

. Kizarolag palackozott italok, és kizardlag egyéni palackok haszndlata.

. A koz0s helyiségek (61t6z0k, zuhanyzok) hasznélata esetén (csak kis csoportokban) 2 m
tavolsag tartasa.

. Az egyéni zuhanyzas javasolt (hogy elkeriiljék a gézt, mint a virust jol kozvetitd kozeget),
vagy mérlegeljék az otthon zuhanyozast.

. A wellness-részleg bezarasa és sziikség esetén a viz leengedése a regeneracios
medenceébdl.

. A fitnesztermet ne hasznaljak, ha mégis, akkor a felszerelést kizardlag egyszerhasznalatos
kesztylikben, arcmaszkkal hasznaljak, a hasznalat el6tt és utani fertdtlenités mellett.

. Az egészségligyl stab szdjmaszkkal, kézferttlenitéssel és egyszer hasznalatos
kesztylikben dolgozik, ¢s az egészségligyi helyiség higiéniajaért felel.

. A kezeld agyak kozott megfeleld tavolsag betartdsa a kezelések sordn, ha lehetséges,

kiilon helyiségek hasznalata.
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MLSZ Orvosi Bizottsdga 6sszedllitdsa

Az orvosi berendezések, példaul ultrahang / 16késhullam / stb. visszafogott hasznalata,
kezelés eldbtti és utani fertdtlenitéssel.

Személyzeti kovetelmények

- Higiénés szakember

- A takarito személyzet

- Beléptetés ellendrzo / akkreditacids rendszer szolgaltatas

Stadion infrastruktira kovetelményei

- 2 kiilon doppingellendrzé szoba

- Izolacids szoba

Anyagkovetelmények

- Kézfertdtlenitd / adagolo

- Feliilet fertdtlenitészerek

- Szajmaszk

- Palackozott italok

Hazai mérkézés esetében javasolt, hogy a jatékosok sajat autojukkal érkezzenek

MERKOZESEKRE VONATKOZO SZERVEZESI AJANLASOK

A csapatok érkezése a stadionba:

- Csapatok érkezése tobb busszal / szallitd jarmuvel (ndvelve a jatékosok €s a stab
kozotti biztonsagi tavolsagot), vagy alternativaként arcmaszkok hasznalata. Miel6tt
a csapat belép a stadionba, ellendrizzék, hogy a buszokat megfelelden
fertdtlenitették.

- A csapatok stadionba torténd érkezését idoben vagy térben el kell véalasztani.

- A stadion infrastruktirédjatol fliggden: kiilon Gtvonalak az 61t6z6khoz.

Oltoz6k (csapatok és jatékvezetdk):

- Szomszédos, szabad helységeket is hasznaljak 61tozési lehetdségekként (példaul a
kezdd tizenegy - kapusok - cserék).

Bemelegités:

- Az erre szant 1d0 rugalmasan alakul a koriilmények fiiggvényében.

- Kertiljék az 61t6z0k / jatékos alagutak egyidejii hasznalatat.

Felszerelés-ellendrzeés / a jatékosok érkezésekor:

- A jatékvezetd a felszerelés ellendrzését az 61t6z06 ajtajainal végzi.

- Kiilon haladnak at a jatékosok az alagtaton/ nincs kozos gytilekezd, bevonulés.

A csapatok bevonulésa:

- Nincsenek kiséré gyerekek.

- Nincs kabala allat.

- Nincs kezddrugas civilekkel.

- Nincs kézfogas.

A meccs utan (médiateriiletek):

- A sajto helység €s a mixed zona lehetdleg zarva marad.

- Sajtotajékoztatd lehetdleg online.

- Az interju lehetdségek minimalisra csokkentése higiénés szabalyok betartasaval.

A meccs utan (miveletek)

- Ha lehetséges, egy masodik dopping helyiség kialakitasa, hogy elkiilonitsék a két
csapat jatékosait.

- Csapatok tdvozasa: az indulas térbeli és iddbeli elkiilonitése, lasd érkezés.
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AZ EDZESEKRE VONATKOZO AJANLASOK

A mérkdzésekre vonatkozo ajanlasok kiegészitve az alabbiakkal:

Edzés mindig zartkapus.

Az 0ltozok mérkozések és edzések utani rendszeres és alapos takaritasara és

fertétlenitésére kiemelt figyelmet kell forditani. Az 6zongeneratoros vagy a kldrdioxinos

fertdtlenités javasolt.

A létesitménybe vald belépés elott a jatékosok és a stabtagok irdsban nyilatkoznak a

higiénés szakembernek arrdl, hogy tlinetmentesek.

A koz0s helyiségek hasznéalata minimalis id6tartamban, elkeriilhetetlen helyzetben.

Csapat megbeszélések lehetdség szerint online személyesen csak megfeleld

1d6kozonként és kelléen nagy helyiségekben.

A helyiség megfeleld szelloztetése.

Konyhat mas nem hasznalhatja, étkezés nincs.

A jatékosok kiscsoportban mindig ugyanabban az dsszetételben legyenek.

A jatékos-fizios, jatékos-orvos beosztasok azonosak legyenek.

Altalanossagban: A terapeutak térbeli elkiilonitése ajanlott, a terapias intézkedések soran

elegendd tavolsag legyen a kezeld agyak kozott, sziikség esetén tovabbi helyiségeket

nyissanak meg, a kezel6 agyakat fert6tlenitsék.

Allandé Covid-19 tesztet végzd személy kinevezése, aki a megnovekedett fert6zés

kockézata miatt mentesiil a csapat kdrnyezetében folytatott egyéb tevékenységektdl. A

mintavételt mindig teljes védofelszerelésben végezzEk.

A mintavétel, lehetdség szerint mas helyiségektdl elkiilonitve, kiilon helyiségben keriil

végrehajtasra, amelyet mas célokra nem hasznalnak.

Tiinetet mutatd személyek tesztelése sajat autojukban (drive-in), illetve profilaktikus

izolalas a teszt eredményének megérkezéséig.

Az egészségligyi stabban dolgozdknak a személyzettel vald érintkezéskor kiilonleges

védOintézkedéseket kell betartaniuk (pl. Az orvosi személyzet csak a vizsgalo

helyiségben tartozkodhat, a vizsgélatokat mindig arcmaszk és kesztyli viselése mellett

kell elvégezni).

Személyzeti eldirasok

- Higiénés szakember (csapatorvos; vagy altala megbizott személy, akar
gyogytornasz).

- A Covid-19 mintavételért felelos személy (egészségligyi végzettségli személy
javasolt).

Infrastruktara / 1étesitmény kovetelmények

- Kiilon helyiség a mintavételhez.

- Orvosi helyiségek és 61t6zok bovitése.

- Nagy konferenciatermekben legyenek a csoporttaldlkozok.

- Személyi védofelszerelés a mintavevd szamara (FFP 2-3, véddkdpenyek,
szemiiveg, kesztyll) Tamponmintak.

3/4



MLSZ Orvosi Bizottsdga 6sszedllitdsa

A SZALLODAK, EDZOTABOROK HASZNALATARA VONATKOZO AJANLASOK

Korai kapcsolat felvétel az egyesiilet higiénés szakembere €s a szalloda felelds vezetdje

kozott.

Sziikség esetén az egyesiilet a kapcsolat felvételkor részletekbe mend tajékoztatast kér a

szallodatol (higiénés szakember, szakacs, biztonsagi Or, idegenvezeto).

Szélloda személyzet minimalizalasa, az edzok higiénés képzése, riziko tényezdkkel bird

alkalmazottak kimélése (¢letkor, korabbi betegség).

Szalloda kizéardlag a csapatot fogadja, vagy exkluziv szint/rész, hogy elkeriiljik a

kapcsolatot mas szalloda vendégeivel.

Ha a kizar6lagossag nem lehetséges, akkor mas lehetdségek is szoba jonnek, példaul:

- Kiilon bejarat a csapatnak

- Sajat szallodateriiletek mas vendégek nélkiil (étkezd, targyaloterem)

- Sajat lift

A jatékosok és a stab nem latogatja a wellnesst, a fitnesztermeket és mas kozos

helyiségeket (példaul bar); alternativaként e helyiségek bezarasa.

Kézfertdtlenitdszereket kell biztositani a folyoson, a kozds helyiségek eldtt és az

egészségiigyi részleg helyiségeiben, illetve lehetdleg minden szobédban.

Maszkok a jatékosok és a stab szdmara utazas kdzben, sajat szobaikon kiviil, étkezOben,

a csapat 01t6zdjében, vagy a csapatbuszon.

A csapat altal hasznalt helyiségek specialis fertdtlenitése és tisztitdsa kozvetleniil a csapat

bejelentkezése eldtt. Gondoskodjon a megfeleld szellozésrol.

Tilos takaritani a szobat, amig a csapat a szalloddban van, nem lehet takaritd személyzet

a folyoson, ha néhany napig tartézkodik, elegendd torolkozo, higiénés cikk legyen a

taroloban vagy a folyoson, hogy elkeriiljiik a takaritd személyzettel vald érintkezést.

Nagy étkez0 és targyaloterem, hogy legalabb 2 m tavolsadgot lehessen tartani egymas

kozott.

A szallodaszemélyzet minimalis 1étszammal, az egyesiilet sajat stabbal szolgélja fel az

ételeket, italokat.

A szalloda személyzete maszkot visel, rendszeresen fertdtleniti a kezét, megfeleléen

képzett és informalt, ha fert6zés tiineteit mutatja nem Iéphet be a széllodaba, ahol a csapat

tartozkodik.

A személyzettel valod kapcsolattartas csokkentése érdekében, elokésziiletek:

- Biztositson elegendé mennyiségii ételt és italt, valamint készitse el az ételeket a
jatékosok érkezése eldtt.

Takaritas, csak miutan a jatékosok elhagytdk a helyiséget, hogy étkezés kdzben a lehetd

legkevesebb személyzet legyen jelen az étkezdben.

Szobék elegendd szellozéssel rendelkezzenek, egyébként nem tul szaraz levegdvel a

1égkondicionald rendszeren keresztiil (21 °, paratartalom 50-60%)

Ne érintse meg kézzel a felvonogombokat, a 1€épcsdkorlatokat vagy az ajtéfogantytikat

(alternativ mod: konyok).

Keriilni mas személyek mobiltelefonjai / tdblagépei / playstationjének / stb. hasznalatat.

Budapest, 2020. 05. 01.
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